MANUAL INSTRUCTIVO
Autor: Eduardo A. Cano
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INTRODUCCION

La pollera en Panama es un atuendo que encuentra su génesis entre las
diferentes clases sociales de nuestro pais como un ente folclorico cuyo tinico
autor es el propio pueblo; ha evolucionado naturalmente debido a que la
sociedad, los individuos y sus preferencias cambian con el tiempo y la época
que lo define.

Nace de la moda europea del siglo XIX y se arraiga en el alma de un pueblo y
hoy esta presente en cada rincon de nuestro territorio. La Pollera ha
prevalecido a través de los afios hasta convertirse en simbolo nacional y
cultural de Panama, adecuandose segtin la region a diferentes estilos de atavio.

Algunos de estos estilos de atavios seran descritos, a continuacion, en este
manual con la finalidad de que se constituya en un referente para el uso
apropiado de nuestra orgullosa y reconocida pollera.

La artesania de la pollera y su significado la convierte en una joya cultural
reconocida como uno de nuestro patrimonio cultural inmaterial nacional.
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ARREGLO DE POLLERA ANTIGUA

Atavio #1: La practica en las polleras de gala es el empleo de los tembleques blancos
ya sean en las técnicas de perlas, escamas, y/o gusanillo. Uno o dos pares de
peinetas, peinetdn, jazmines, pajuela (opcional), parches.

Cadenas: En relacién a la joyeria se pueden utilizar de una a siete cadenas (no
repetirlas). Tapa hueso de cinta negra o gargantilla. Aretes (dormilonas, tango,
argollas).

Zapatos: Se aconsejan los calzados satin con hebillas y, en el caso de las polleras
estampadas los zapatos de satin son sin hebillas.

Accesorios: El paniuelo y el monedero deben ser blancos. El rebozo y abanicos son
opcionales.

El enjaretado, los gallardetes y los zapatos deben ser del mismo color.

Se recomienda utilizar dos enaguas.
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POLLERA MARCADA

Atavio #1: La practica en las polleras de gala es el empleo de los tembleques blancos
ya sean en las técnicas de perlas, escamas, y/o gusanillo. Uno o dos pares de
peinetas, peineton, jazmines, pajuela (opcional), parches.

Cadenas: En relacion a la joyeria se pueden utilizar de una a siete cadenas (no
repetirlas). Tapa hueso de cinta negra o gargantilla. Aretes (dormilonas, tango,
argollas).

Zapatos: Se aconsejan los calzados satin con hebillas y, en el caso de las polleras
estampadas los zapatos de satin son sin hebillas.

Accesorios: El pafiuelo y el monedero deben ser blancos. El rebozo y abanicos son
opcionales.

El enjaretado, los gallardetes y los zapatos deben ser del mismo color.

Se recomienda utilizar dos enaguas.

B B8 B8 B8 B8 BB &8 B8 KB B8 BB 88 E8 K8 &8 &8 X8



: DE
.,S\‘\\VY LAS
\7\'

POLLERA TALCO AL SOL

Atavio #1: La practica en las polleras de gala es el empleo de los tembleques blancos
ya sean en las técnicas de perlas, escamas, y/o gusanillo. Uno o dos pares de
peinetas, peinetdn, jazmines, pajuela (opcional), parches.

Cadenas: En relacién a la joyeria se pueden utilizar de una a siete cadenas (no
' repetirlas). Tapa hueso de cinta negra o gargantilla. Aretes (dormilonas, tango,
argollas).

Zapatos: Se aconsejan los calzados satin con hebillas y, en el caso de las polleras
estampadas los zapatos de satin son sin hebillas.

Accesorios: El panueloy el monedero deben ser blancos. El rebozo y abanicos son
opcionales.

El enjaretado, los gallardetes y los zapatos deben ser del mismo color.

Se recomienda utilizar dos enaguas.
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POLLERA BORDADA

Atavio #1: La practica en las polleras de gala es el empleo de los tembleques
blancos ya sean en las técnicas de perlas, escamas, y/o gusanillo. Uno o dos
pares de peinetas, peineton, jazmines, pajuela (opcional), parches.

Cadenas: En relacion a la joyeria se pueden utilizar de una a siete cadenas (no
repetirlas). Tapa hueso de cinta negra o gargantilla. Aretes (dormilonas, tango,
argollas).

Zapatos: Se aconsejan los calzados satin con hebillas y, en el caso de las polleras
estampadas los zapatos de satin son sin hebillas.

Accesorios: El pafiuelo y el monedero deben ser blancos. El rebozo y abanicos son
opcionales.

El enjaretado, los gallardetes y los zapatos deben ser del mismo color.

Se recomienda utilizar dos enaguas.
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POLLERA ZURCIDA

Atavio #1: La practica en las polleras de gala es el empleo de los tembleques
blancos ya sean en las técnicas de perlas, escamas, y/o gusanillo. Uno o dos pares
de peinetas, peineton, jazmines, pajuela (opcional), parches.

Cadenas: En relaciéon a la joyeria se pueden utilizar de una a siete cadenas (no
repetirlas). Tapa hueso de cinta negra o gargantilla. Aretes (dormilonas, tango,
argollas).

Zapatos: Se aconsejan los calzados satin con hebillas y, en el caso de las polleras
estampadas los zapatos de satin son sin hebillas.

Accesorios: El pafiuelo y el monedero deben ser blancos. El rebozo y abanicos son
opcionales.

El enjaretado, los gallardetes y los zapatos deben ser del mismo color.

Se recomienda utilizar dos enaguas.
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POLLERA DE PUNTO ATRAS

Atavio #1: La practica en las polleras de gala es el empleo de los tembleques
blancos ya sean en las técnicas de perlas, escamas, y/o gusanillo. Uno o dos
pares de peinetas, peineton, jazmines, pajuela (opcional), parches.

Cadenas: En relacion a la joyeria se pueden utilizar de una a siete cadenas (no
repetirlas). Tapa hueso de cinta negra o gargantilla. Aretes (dormilonas,
tango, argollas).

Zapatos: Se aconsejan los calzados satin con hebillas y, en el caso de las
polleras estampadas los zapatos de satin son sin hebillas.

Accesorios: El pafiuelo y el monedero deben ser blancos. El rebozo y abanicos
son opcionales.

El enjaretado, los gallardetes y los zapatos deben ser del mismo color.

Se recomienda utilizar dos enaguas.
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POLLERA TALCO EN SOMBRA

Atavio #1: La practica en las polleras de gala es el empleo de los tembleques
blancos ya sean en las técnicas de perlas, escamas, y/o gusanillo. Uno o dos
pares de peinetas, peineton, jazmines, pajuela (opcional), parches.

Cadenas: En relacion a la joyeria se pueden utilizar de una a siete cadenas (no
repetirlas). Tapa hueso de cinta negra o gargantilla. Aretes (dormilonas,
tango, argollas).

Zapatos: Se aconsejan los calzados satin con hebillas y, en el caso de las
polleras estampadas los zapatos de satin son sin hebillas.

Accesorios: El paniuelo y el monedero deben ser blancos. El rebozo y abanicos
son opcionales.

El enjaretado, los gallardetes y los zapatos deben ser del mismo color.

Se recomienda utilizar dos enaguas.
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POLLERA DE COQUITO

Atavio #1: La practica en las polleras de gala es el empleo de los tembleques blancos
ya sean en las técnicas de perlas, escamas, y/o gusanillo. Uno o dos pares de
peinetas, peinetdn, jazmines, pajuela (opcional), parches.

Cadenas: En relacion a la joyeria se pueden utilizar de una a siete cadenas (no
repetirlas). Tapa hueso de cinta negra o gargantilla. Aretes (dormilonas, tango,
argollas).

Zapatos: Se aconsejan los calzados satin con hebillas y, en el caso de las polleras
estampadas los zapatos de satin son sin hebillas.

Accesorios: El pafiuelo y el monedero deben ser blancos. El rebozo y abanicos son
opcionales.

El enjaretado, los gallardetes y los zapatos deben ser del mismo color.

Se recomienda utilizar dos enaguas.
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POLLERA ESTAMPADA

Atavio #1: La practica en las polleras de gala es el empleo de los tembleques
blancos ya sean en las técnicas de perlas, escamas, y/o gusanillo. Uno o dos pares
de peinetas, peinetdn, jazmines, pajuela (opcional), parches.

Cadenas: En relaciéon a la joyeria se pueden utilizar de una a siete cadenas (no
repetirlas). Tapa hueso de cinta negra o gargantilla. Aretes (dormilonas, tango,
argollas).

Zapatos: Se aconsejan los calzados satin con hebillas y, en el caso de las polleras
estampadas los zapatos de satin son sin hebillas.

Accesorios: El panuelo y el monedero deben ser blancos. El rebozo y abanicos son
opcionales.

El enjaretado, los gallardetes y los zapatos deben ser del mismo color.

Se recomienda utilizar dos enaguas.
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POLLERA BLANCA SIN ALFORZAS

Atavio #1: La préctica en las polleras de gala es el empleo de los tembleques blancos
ya sean en las técnicas de perlas, escamas, y/o gusanillo. Uno o dos pares de peinetas,
peinetdn, jazmines, pajuela (opcional), parches.

Cadenas: En relacion a la joyeria se pueden utilizar de una a siete cadenas
(no repetirlas). Tapa hueso de cinta negra o gargantilla. Aretes (dormilonas, tango,
argollas).

Zapatos: Se aconsejan los calzados satin con hebillas y, en el caso de las polleras
estampadas los zapatos de satin son sin hebillas.

Accesorios: El panuelo y el monedero deben ser blancos. El rebozo y abanicos son
opcionales.

El enjaretado, los gallardetes y los zapatos deben ser del mismo color.

Se recomienda utilizar dos enaguas.
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POLLERA DE LINON DE MOTITA Q

Atavio #1: La préctica en las polleras de gala es el empleo de los tembleques
blancos ya sean en las técnicas de perlas, escamas, y/o gusanillo. Uno o dos pares
de peinetas, peinetdn, jazmines, pajuela (opcional), parches.

Cadenas: En relacion a la joyeria se pueden utilizar de una a siete cadenas (no
repetirlas). Tapa hueso de cinta negra o gargantilla. Aretes (dormilonas, tango,
argollas).

Zapatos: Se aconsejan los calzados satin con hebillas y, en el caso de las polleras
estampadas los zapatos de satin son sin hebillas.

Accesorios: El pafiuelo y el monedero deben ser blancos. El rebozo y abanicos son
opcionales.

El enjaretado, los gallardetes y los zapatos deben ser del mismo color.

Se recomienda utilizar dos enaguas.
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POLLERA DE LUNARES

Atavio #1: La practica en las polleras de gala es el empleo de los tembleques blancos
ya sean en las técnicas de perlas, escamas, y/o gusanillo. Uno o dos pares de peinetas,
peineton, jazmines, pajuela (opcional), parches.

Cadenas: En relacién a la joyeria se pueden utilizar de una a siete cadenas (no
repetirlas). Tapa hueso de cinta negra o gargantilla. Aretes (dormilonas, tango,
argollas).

Zapatos: Se aconsejan los calzados satin con hebillas y, en el caso de las polleras
estampadas los zapatos de satin son sin hebillas.

Accesorios: El panuelo y el monedero deben ser blancos. El rebozo y abanicos son
opcionales.

El enjaretado, los gallardetes y los zapatos deben ser del mismo color.

Se recomienda utilizar dos enaguas.
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POLLERA VERAGUENSE

Atavio #2: Polleras Veragiienses: Recomendamos hasta seis pares de peinetas, entre
ellas, un par de roba corazon, peinetén, cinta entrelazada por los dientes del
peineton y las peinetas roba corazon que termina en un pequeno lazo sobre el inicio
del cabello. Utiliza un par de trenzas que caen sobre la espalda de la empollerada.

De uno a seis pares de pimpollos de diferentes colores en la técnica de perlas blancas
o gusanillo con el botén de satin.

Cadenas: El uso de hasta siete cadenas es recomendable, el tapa hueso siempre debe
ser de cinta negra, sus aretes sencillos como zarcillos, dormilonas, argollas o tangos.

Enjaretado: Este puede ser a dos colores en zigzag y recto o solo recto en un color.
El gallardete que inicia en la pretina del pollerén por la parte trasera debe colocarse
al lado derecho terminando al largo del pollerén.

Accesorios: El pafiuelo blanco y la chacara son opcionales.

Aclaracion: Cabe destacar que en una época no se utilizaban zapatos como parte de
este vestuario, sin embargo, en la actualidad, se recomienda utilizar panitas negras.
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POLLERA ESTAMPADA VERAGUENSE

Atavio #2: Polleras Veragiienses: Recomendamos hasta seis pares de peinetas, entre
ellas, un par de roba corazdn, peinetdn, cinta entrelazada por los dientes del peinetén y
las peinetas roba corazén que termina en un pequefio lazo sobre el inicio del cabello.
Utiliza un par de trenzas que caen sobre la espalda de la empollerada.

De uno a seis pares de pimpollos de diferentes colores en la técnica de perlas blancas o
gusanillo con el botén de satin.

Cadenas: El uso de hasta siete cadenas es recomendable, el tapa hueso siempre debe
ser de cinta negra, sus aretes sencillos como zarcillos, dormilonas, argollas o tangos.

Enjaretado: Este puede ser a dos colores en zigzag y recto o solo recto en un color. El
gallardete que inicia en la pretina del polleron por la parte trasera debe colocarse al
lado derecho terminando al largo del polleron.

Accesorios: El pafiuelo blanco y la chacara son opcionales.

Aclaracion: Cabe destacar que en una época no se utilizaban zapatos como parte de
este vestuario, sin embargo, en la actualidad, se recomienda utilizar panitas negras.
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POLLERA DE GALA OCUENA

Atavio #3: Polleras Ocuefias: Proponemos el atavio hasta con seis pares de peinetas, entre ellas,
un par de robacorazdn, peinetén, cinta entrelazada por los dientes del peineton y las peinetas
robacorazon que termina en un pequefio lazo en la frente. Utilizar trenzas las cuales deben caer
sobre la espalda de la empollerada, las mismas pueden llevar lanas entre lazadas. Si no se tiene
el cabello largo para elaborar las trenzas puede dejarse el cabello suelto. No es aconsejable el
uso de trenzas falsas.

Utiliza de uno a seis pares de capullitos (pimpollos), los mismos deben ser de perlas blancas o
gusanillo con el botén de satin.

Cadenas: Se sugiere utilizar hasta siete cadenas, el tapa hueso siempre debe ser de cinta negra,
sus aretes sencillos como zarcillos, dormilonas o tangos. Collares de semillas de lagrimas de la
Virgen o de chaquirones con los colores tradicionales de la region de Octi, con una medallita de
la Virgen.

Enjaretado: Este puede ser a dos colores en zigzag y recto o solo recto en un color y debe
terminar en un lazo de los colores de la lana, es decir, no lleva mota. En el centro de la pretina
colocaremos el gallardete, de acuerdo al color del enjaretado y de los zapatos.

Accesorios: Pafiuelo con el tejido de los colores tradicionales de Ocu al igual que la chacarita
que se envuelve en la mufieca. El rebozo se utiliza con labores y colores tradicionales ocuefios y
este se le dan dos vueltas en la espalda.

Nota: No utilizar maquillaje, se recomienda solo el uso de rubor en las mejillas y lapiz de labio
color rojo.
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POLLERA BORDADA ESTILO PENONOMENO

Atavio #4: Estilo penonomeio

Cabeza: Cabeza de tembleques de colores ya sean hechos de perlas, gusanillo o
escamas y en los lugar de los clasicos jazmines colocados entre uno y dos pares de
peinetas, sin peineton, llevara ixhoras rojas en todo el espacio o acomodados en dos
hileras junto a las peinetas.

Joyeria: Se sugiere utilizar hasta siete cadenas sin que haya repeticién de las mismas.
Lleva tapa hueso de cinta negra, no asi la gargantilla. Los aretes que se prefieran
entre ellos, tangos, zarcillos, dormilonas 6 argollas. Es muy importante colocarse un
prendedor encima de cada lazo donde termina el enjaretado. Pulseras y anillos
propios de las joyas de la pollera.

Enjaretado: Para el arreglo de polleras de gala penonomenas se recomienda enjaretar
la camisa con lana y terminar dicho enjaretado en lazos de cintas de satin de una

pulgada y media de ancho (como el que se muestra en la imagen).

Calzados: Los calzados son de satin, sin hebillas, ni lazos. Deben ser del mismo color
del enjaretado.
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POLLERA DE COQUITO ESTILO PENONOMENO

Atavio #4: Estilo penonomero:

Cabeza: Cabeza de tembleques de colores ya sean hechos de perlas, gusanillo o
escamas y en los lugar de los cldsicos jazmines colocados entre uno y dos pares de
peinetas, sin peinetdn, llevara ixhoras rojas en todo el espacio o acomodados en dos
hileras junto a las peinetas.

Joyeria: Se sugiere utilizar hasta siete cadenas sin que haya repeticién de las mismas.
Lleva tapa hueso de cinta negra, no asi la gargantilla. Los aretes que se prefieran
entre ellos, tangos, zarcillos, dormilonas 6 argollas. Es muy importante colocarse un
prendedor encima de cada lazo donde termina el enjaretado. Pulseras y anillos
propios de las joyas de la pollera.

Enjaretado: Para el arreglo de polleras de gala penonomenas se recomienda enjaretar
la camisa con lana y terminar dicho enjaretado en lazos de cintas de satin de una
pulgada y media de ancho (como el que se muestra en la imagen).

Calzados: Los calzados son de satin, sin hebillas, ni lazos. Deben ser del mismo color
del enjaretado.
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Atavio #4: Estilo penonomeio

Cabeza: Cabeza de tembleques de colores ya sean hechos de perlas, gusanillo o
escamas y en los lugar de los clasicos jazmines colocados entre uno y dos pares de
peinetas, sin peineton, llevara ixhoras rojas en todo el espacio o acomodados en dos
hileras junto a las peinetas.

Joyeria: Se sugiere utilizar hasta siete cadenas sin que haya repeticién de las mismas.
Lleva tapa hueso de cinta negra, no asi la gargantilla. Los aretes que se prefieran
entre ellos, tangos, zarcillos, dormilonas ¢ argollas. Es muy importante colocarse un
prendedor encima de cada lazo donde termina el enjaretado. Pulseras y anillos
propios de las joyas de la pollera.

Enjaretado: Para el arreglo de polleras de gala penonomefas se recomienda
enjaretar la camisa con lana y terminar dicho enjaretado en lazos de cintas de satin

de una pulgada y media de ancho (como el que se muestra en la imagen).

Calzados: Los calzados son de satin, sin hebillas, ni lazos. Deben ser del mismo color
del enjaretado.
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CACHIMBA DE PORTOBELO

Para el arreglo conocido como "Cachimba de Portobelo" puede utilizarse diferentes
polleras, tales como polleras de labores, lindn de motitas, polleras blancas y
estampadas.

Cabeza: En la cabeza se recomienda utilizar flores artificiales de diversos colores
alrededor de la cabeza, sin partido en la parte de atras. Al frente se partira el cabello
a la mitad y se colocard un par de peinetas que se unen en la parte trasera de la
cabeza sin peinetén. La pollera se enjaretara con lana igual que las otras polleras de
gala, pero la mota no se cortard al medio quedando en forma de ocho. Los
gallardetes seran del tamafo usual y se usaran a un lado siendo el del frente a la
mano derecha y el de atras a mano izquierda. Sus zapatos se luciran de pana o de
satin sin hebillas
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POLLERA DE LABORES CON SOMBRERO

Atavio #5: Polleras de gala con uso de sombrero:

El uso del sombrero en las polleras de gala, va a variar dependiendo la regiéon de
origen de la indumentaria.

Por ejemplo en Veraguas, el uso del sombrero pintado o sombrero blanco y en Oct
el sombrero blanco, en Los Santos se utiliza sombrero pintado, en Penonome
también sobrero pintado, pinta mosquito o cualquiera de los sombreros de esta
region, en Anton el sombrero pintado o pinta mosquito. Cuando se utiliza el
sombrero se puede peinar con un rodete, una o dos trenzas, con el cabello suelto.

Joyeria: Se sugiere utilizar hasta siete cadenas sin que haya repeticion de las
mismas. Lleva tapa hueso de cinta negra, no asi la gargantilla. Los aretes que se
prefieran entre ellos, tangos, zarcillos, dormilonas 6 argollas.

Enjaretado: Este va a depender de la region segin la indumentaria que se este
utilizando.

Calzados: Los calzados son de satin, sin hebillas, ni lazos. Deben ser del mismo color
del enjaretado.
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POLLERA DE LINON DE MOTITA CON SOMBRERO

Atavio #5: Polleras de gala con uso de sombrero:

El uso del sombrero en las polleras de gala, va a variar dependiendo la region de
origen de la indumentaria.

Por ejemplo en Veraguas, el uso del sombrero pintado o sombrero blanco y en Octi
el sombrero blanco, en Los Santos se utiliza sombrero pintado, en Penonome
también sobrero pintado, pinta mosquito o cualquiera de los sombreros de esta
region, en Antén el sombrero pintado o pinta mosquito. Cuando se utiliza el
sombrero se puede peinar con un rodete, una o dos trenzas, con el cabello suelto.

Joyeria: Se sugiere utilizar hasta siete cadenas sin que haya repeticion de las
mismas. Lleva tapa hueso de cinta negra, no asi la gargantilla. Los aretes que se
prefieran entre ellos, tangos, zarcillos, dormilonas 6 argollas.

Enjaretado: Este va a depender de la region segin la indumentaria que se este
utilizando.

Calzados: Los calzados son de satin, sin hebillas, ni lazos. Deben ser del mismo color
del enjaretado.
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POLLERA DE LUNARES CON SOMBRERC

Atavio #5: Polleras de gala con uso de sombrero:

El uso del sombrero en las polleras de gala, va a variar dependiendo la region de
origen de la indumentaria.

Por ejemplo en Veraguas, el uso del sombrero pintado o sombrero blanco y en Oct
el sombrero blanco, en Los Santos se utiliza sombrero pintado, en Penonome
también sobrero pintado, pinta mosquito o cualquiera de los sombreros de esta
region, en Antén el sombrero pintado o pinta mosquito. Cuando se utiliza el
sombrero se puede peinar con un rodete, una o dos trenzas, con el cabello suelto.

Joyeria: Se sugiere utilizar hasta siete cadenas sin que haya repeticion de las
mismas. Lleva tapa hueso de cinta negra, no asi la gargantilla. Los aretes que se
prefieran entre ellos, tangos, zarcillos, dormilonas 6 argollas.

Enjaretado: Este va a depender de la region segin la indumentaria que se este
utilizando.

Calzados: Los calzados son de satin, sin hebillas, ni lazos. Deben ser del mismo color
del enjaretado.
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POLLERA VERAGUENSE ESTAMPADA

Atavio #5: Polleras de gala con uso de sombrero
El uso del sombrero en las polleras de gala, va a variar dependiendo la regién de
origen de la indumentaria.

Por ejemplo en Veraguas, el uso del sombrero pintado o sombrero blanco y en Oct
el sombrero blanco, en Los Santos se utiliza sombrero pintado, en Penonomé
también sobrero pintado, pinta mosquito o cualquiera de los sombreros de esta
region, en Antén el sombrero pintado o pinta mosquito.

Cuando se utiliza el sombrero se puede peinar con un rodete, una o dos trenzas, con
el cabello suelto.

Joyeria: Se sugiere utilizar hasta siete cadenas sin que haya repeticion de las mismas.
Lleva tapa hueso de cinta negra, no asi la gargantilla. Los aretes que se prefieran

entre ellos, tangos, zarcillos, dormilonas 6 argollas.

Enjaretado: Este va a depender de la region segin la indumentaria que se este
utilizando.

Calzados: Los calzados son de satin, sin hebillas, ni lazos. Deben ser del mismo color
del enjaretado.
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POLLERA DE CLARIN

Atavio #5: Polleras de gala con uso de sombrero
El uso del sombrero en las polleras de gala, va a variar dependiendo la regién de
origen de la indumentaria.

Por ejemplo en Veraguas, el uso del sombrero pintado o sombrero blanco y en Oct el
sombrero blanco, en Los Santos se utiliza sombrero pintado, en Penonomé también
sobrero pintado, pinta mosquito o cualquiera de los sombreros de esta region, en
Anton el sombrero pintado o pinta mosquito.

Cuando se utiliza el sombrero se puede peinar con un rodete, una o dos trenzas, con
el cabello suelto.

Joyeria: Se sugiere utilizar hasta siete cadenas sin que haya repeticion de las mismas.
Lleva tapa hueso de cinta negra, no asi la gargantilla. Los aretes que se prefieran

entre ellos, tangos, zarcillos, dormilonas 6 argollas.

Enjaretado: Este va a depender de la region segun la indumentaria que se este
utilizando.

Calzados: Los calzados son de satin, sin hebillas, ni lazos. Deben ser del mismo color
del enjaretado.
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POLLERA DE COQUITO

Atavio #5: Polleras de gala con uso de sombrero
El uso del sombrero en las polleras de gala, va a variar dependiendo la region de
origen de la indumentaria.

Por ejemplo en Veraguas, el uso del sombrero pintado o sombrero blanco y en Oct el
sombrero blanco, en Los Santos se utiliza sombrero pintado, en Penonomé también
sobrero pintado, pinta mosquito o cualquiera de los sombreros de esta region, en
Antén el sombrero pintado o pinta mosquito.

Cuando se utiliza el sombrero se puede peinar con un rodete, una o dos trenzas, con
el cabello suelto.

Joyeria: Se sugiere utilizar hasta siete cadenas sin que haya repeticion de las mismas.
Lleva tapa hueso de cinta negra, no asi la gargantilla. Los aretes que se prefieran

entre ellos, tangos, zarcillos, dormilonas 6 argollas.

Enjaretado: Este va a depender de la region segin la indumentaria que se este
utilizando.

Calzados: Los calzados son de satin, sin hebillas, ni lazos. Deben ser del mismo color
del enjaretado.
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POLLERA DE CANITA

Atavio #5: Polleras de gala con uso de sombrero
El uso del sombrero en las polleras de gala, va a variar dependiendo la region de
origen de la indumentaria.

Por ejemplo en Veraguas, el uso del sombrero pintado o sombrero blanco y en Oct
el sombrero blanco, en Los Santos se utiliza sombrero pintado, en Penonomé
también sobrero pintado, pinta mosquito o cualquiera de los sombreros de esta
region, en Antén el sombrero pintado o pinta mosquito.

Cuando se utiliza el sombrero se puede peinar con un rodete, una o dos trenzas, con
el cabello suelto.

Joyeria: Se sugiere utilizar hasta siete cadenas sin que haya repeticion de las mismas.
Lleva tapa hueso de cinta negra, no asi la gargantilla. Los aretes que se prefieran

entre ellos, tangos, zarcillos, dormilonas 6 argollas.

Enjaretado: Este va a depender de la region segin la indumentaria que se este
utilizando.

Calzados: Los calzados son de satin, sin hebillas, ni lazos. Deben ser del mismo color
del enjaretado.
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POLLERA MARCADA

Atavio #5: Polleras de gala con uso de sombrero
El uso del sombrero en las polleras de gala, va a variar dependiendo la region de
origen de la indumentaria.

Por ejemplo en Veraguas, el uso del sombrero pintado o sombrero blanco y en Oct el
sombrero blanco, en Los Santos se utiliza sombrero pintado, en Penonomé también
sobrero pintado, pinta mosquito o cualquiera de los sombreros de esta region, en
Anton el sombrero pintado o pinta mosquito.

Cuando se utiliza el sombrero se puede peinar con un rodete, una o dos trenzas, con
el cabello suelto.

Joyeria: Se sugiere utilizar hasta siete cadenas sin que haya repeticion de las mismas.
Lleva tapa hueso de cinta negra, no asi la gargantilla. Los aretes que se prefieran

entre ellos, tangos, zarcillos, dormilonas 6 argollas.

Enjaretado: Este va a depender de la region segiin la indumentaria que se este
utilizando.

Calzados: Los calzados son de satin, sin hebillas, ni lazos. Deben ser del mismo color
del enjaretado.
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POLLERAS MONTUNAS
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TEMBLEQUES

Atavio #1: Polleras Montuna

Las polleras montunas de una arandela entre ellas la santefia, la penonomena y la
blanca recomendamos que se atavien de la siguiente manera:

Cabeza: Se utiliza una cabeza de tembleques de colores de escama, perlas con
pimpollos, gusanillos con pimpollos. Se utiliza uno o dos pares de peinetas sin
robacorazon. El cabello se recogera de forma adecuada para sostener los tembleques
y puede optarse ademads, por el uso de dos trenzas a los lados de la cabeza. No
utiliza peineton.

Nota: Ninguna montuna se atavia con cabezas de tembleques blancos.

Joyeria: Las montunas llevan un arreglo muy mesurado por lo que se prefiere el uso
de pocas cadenas entre abiertas y cerradas. Tapa hueso de cinta negra con colgante
de cruz, moneda o pasta. Pulseras como semanarias, cafias o un pulso. Aretes de tipo
y preferencia de la dama, entre ellos argollas, zarcillos, tango y dormilonas.

Calzados: Se utilizan zapatos de pana negra, aunque de acuerdo a los canones
actuales el calzado de pana del mismo color de enjaretado es perfectamente viable.

Nota: Ninguna montuna se arregla con enjaretado terminados en lazos de cintas de
ningun tipo.
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POLLERA MONTUNA DE UNA
ARANDELA DE CAMISA BLANCA
CON TEMBLEQUES

Atavio #1: Polleras montuna:

Las polleras montunas de una arandela entre ellas la santefa, la penonomena y la
blanca recomendamos que se atavien de la siguiente manera:

Cabeza: Se utiliza una cabeza de tembleques de colores de escama, perlas con
pimpollos, gusanillos con pimpollos. Se utiliza uno o dos pares de peinetas sin
robacorazon. El cabello se recogera de forma adecuada para sostener los tembleques
y puede optarse ademads, por el uso de dos trenzas a los lados de la cabeza. No
utiliza peineton.

Nota: Ninguna montuna se atavia con cabezas de tembleques blancos.

Joyeria: Las montunas llevan un arreglo muy mesurado por lo que se prefiere el uso
de pocas cadenas entre abiertas y cerradas. Tapa hueso de cinta negra con colgante
de cruz, moneda o pasta. Pulseras como semanarias, cafas o un pulso. Aretes de tipo
y preferencia de la dama, entre ellos argollas, zarcillos, tango y dormilonas.

Calzados: Se utilizan zapatos de pana negra, aunque de acuerdo a los canones
actuales el calzado de pana del mismo color de enjaretado es perfectamente viable.

Nota: Ninguna montuna se arregla con enjaretado terminados en lazos de cintas de
ningun tipo.
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POLLERA MONTUNA DE PUNTO
ATRAS CON TEMBLEQUES

Atavio #1: Polleras montuna:

Las polleras montunas de una arandela entre ellas la santefia, la penonomefa y la
blanca recomendamos que se atavien de la siguiente manera:

Cabeza: Se utiliza una cabeza de tembleques de colores de escama, perlas con
pimpollos, gusanillos con pimpollos. Se utiliza uno o dos pares de peinetas sin
robacorazon. El cabello se recogera de forma adecuada para sostener los tembleques
y puede optarse ademas, por el uso de dos trenzas a los lados de la cabeza. No
utiliza peineton.

Nota: Ninguna montuna se atavia con cabezas de tembleques blancos.

Joyeria: Las montunas llevan un arreglo muy mesurado por lo que se prefiere el uso
de pocas cadenas entre abiertas y cerradas. Tapa hueso de cinta negra con colgante
de cruz, moneda o pasta. Pulseras como semanarias, cafias o un pulso. Aretes de tipo
y preferencia de la dama, entre ellos argollas, zarcillos, tango y dormilonas.

Calzados: Se utilizan zapatos de pana negra, aunque de acuerdo a los cdnones
actuales el calzado de pana del mismo color de enjaretado es perfectamente viable.

Nota: Ninguna montuna se arregla con enjaretado terminados en lazos de cintas de
ningun tipo.
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POLLERA MONTUNA SANTENA

Atavio #6: (Montuna con sombrero):

Cabeza: La utilizacién del sombrero en las polleras montunas va a depender de la
region de origen. El peinado puede ser el de preferencia de la empollerada, entre los
cuales mencionaremos: un rodete, cabello suelto, una o dos trenzas.

Joyeria: Las montunas llevan un arreglo muy mesurado por lo que se prefiere el uso
de pocas cadenas entre abiertas y cerradas. Tapa hueso de cinta negra con colgante
de cruz, moneda o pasta. Pulseras como semanarias, cafnas o un pulso. Aretes de tipo
y preferencia de la dama, entre ellos, argollas, zarcillos, tango y dormilonas.

Calzados: Se utilizan zapatos de pana negra, aunque de acuerdo a los canones
actuales el calzado de pana del mismo color de enjaretado es perfectamente viable.
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POLLERA MONTUNA EN PUNTO ATRAS

Atavio #6: (Montuna con sombrero):

Cabeza: La utilizacién del sombrero en las polleras montunas va a depender de la
region de origen. El peinado puede ser el de preferencia de la empollerada, entre los
cuales mencionaremos: un rodete, cabello suelto, una o dos trenzas.

Joyeria: Las montunas llevan un arreglo muy mesurado por lo que se prefiere el uso
de pocas cadenas entre abiertas y cerradas. Tapa hueso de cinta negra con colgante
de cruz, moneda o pasta. Pulseras como semanarias, cafias o un pulso. Aretes de tipo
y preferencia de la dama, entre ellos, argollas, zarcillos, tango y dormilonas.

Calzados: Se utilizan zapatos de pana negra, aunque de acuerdo a los canones
actuales el calzado de pana del mismo color de enjaretado es perfectamente viable.
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POLLERA DE UNA ARANDELA SIN LABORES

Atavio #6: (Montuna con sombrero):

Cabeza: La utilizacion del sombrero en las polleras montunas va a depender de la
region de origen. El peinado puede ser el de preferencia de la empollerada, entre los
cuales mencionaremos: un rodete, cabello suelto, una o dos trenzas.

Joyeria: Las montunas llevan un arreglo muy mesurado por lo que se prefiere el uso
de pocas cadenas entre abiertas y cerradas. Tapa hueso de cinta negra con colgante
de cruz, moneda o pasta. Pulseras como semanarias, cafias o un pulso. Aretes de tipo
y preferencia de la dama, entre ellos, argollas, zarcillos, tango y dormilonas.

Calzados: Se utilizan zapatos de pana negra, aunque de acuerdo a los canones
actuales el calzado de pana del mismo color de enjaretado es perfectamente viable.
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POLLERA MONTUNA PENONOMENA DE UNA
ARANDELAS CON LABORES

Atavio #6: (Montuna con sombrero):

Cabeza: La utilizacion del sombrero en las polleras montunas va a depender de la
region de origen. El peinado puede ser el de preferencia de la empollerada, entre los
cuales mencionaremos: un rodete, cabello suelto, una o dos trenzas.

Joyeria: Las montunas llevan un arreglo muy mesurado por lo que se prefiere el uso
de pocas cadenas entre abiertas y cerradas. Tapa hueso de cinta negra con colgante
de cruz, moneda o pasta. Pulseras como semanarias, cafias o un pulso. Aretes de tipo
y preferencia de la dama, entre ellos, argollas, zarcillos, tango y dormilonas.

Calzados: Se utilizan zapatos de pana negra, aunque de acuerdo a los canones
actuales el calzado de pana del mismo color de enjaretado es perfectamente viable.
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POLLERA MONTUNA DE DOS ARANDELAS CON LABORES
Y MUNDILLO

Atavio #6: (Montuna con sombrero):

Cabeza: La utilizacién del sombrero en las polleras montunas va a depender de la
region de origen. El peinado puede ser el de preferencia de la empollerada, entre los
cuales mencionaremos: un rodete, cabello suelto, una o dos trenzas.

Joyeria: Las montunas llevan un arreglo muy mesurado por lo que se prefiere el uso
de pocas cadenas entre abiertas y cerradas. Tapa hueso de cinta negra con colgante
de cruz, moneda o pasta. Pulseras como semanarias, cafnas o un pulso. Aretes de tipo
y preferencia de la dama, entre ellos, argollas, zarcillos, tango y dormilonas.

Calzados: Se utilizan zapatos de pana negra, aunque de acuerdo a los canones
actuales el calzado de pana del mismo color de enjaretado es perfectamente viable.
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POLLERA MONTUNA DE CAMISA ESTAMPADA

Atavio #6: (Montuna con sombrero):

Cabeza: La utilizacién del sombrero en las polleras montunas va a depender de la
region de origen. El peinado puede ser el de preferencia de la empollerada, entre los
cuales mencionaremos: un rodete, cabello suelto, una o dos trenzas.

Joyeria: Las montunas llevan un arreglo muy mesurado por lo que se prefiere el uso
de pocas cadenas entre abiertas y cerradas. Tapa hueso de cinta negra con colgante
de cruz, moneda o pasta. Pulseras como semanarias, cafnas o un pulso. Aretes de tipo
y preferencia de la dama, entre ellos, argollas, zarcillos, tango y dormilonas.

Calzados: Se utilizan zapatos de pana negra, aunque de acuerdo a los canones
actuales el calzado de pana del mismo color de enjaretado es perfectamente viable.
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POLLERA MONTUNA OCUENA CON CAMISA BLANCA

Atavio #3: Montuna Ocuena:

La montuna ocuefa siempre utiliza sombrero blanco con un par de capullitos
(pimpollos). Nunca se debe utilizar una cabeza de tembleques.

Joyeria: Tapa hueso de cinta negra, zarcillos sencillos, collar de semillas de lagrimas
de la virgen o chaquirones. Se propone el uso de hasta tres cadenas, una sortija de
manito en la mano. Se advierte que esta montuna no lleva gallardetes.

Accesorios: De la pretina del pollerdon se sujeta un pafiuelo y en la mufeca se
envuelve una chacarita, ambos accesorios con los colores tradicionales de Oct. Es
importante el uso del rebozo al cual se le da dos vueltas en la espalda para que
descanse sobre los hombros de la dama en la parte de adelante.

Enjaretado: El enjaretado es de lana de dos colores en zigzag y recto o solo recto en
un color y se remata con un lazo, es decir no lleva mota.

Aclaracion: Cabe destacar que en una época no se utilizaban zapatos como parte de
este vestuario, sin embargo en la actualidad se recomienda utilizar panitas negras.
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POLLERA MONTUNA OCUENA DE TELA DE BOLITAS O
LUNARES

Atavio #3: Montuna Ocuena:

La montuna ocuefia siempre utiliza sombrero blanco con un par de capullitos
(pimpollos). Nunca se debe utilizar una cabeza de tembleques.

Joyeria: Tapa hueso de cinta negra, zarcillos sencillos, collar de semillas de lagrimas
de la virgen o chaquirones. Se propone el uso de hasta tres cadenas, una sortija de
manito en la mano. Se advierte que esta montuna no lleva gallardetes.

Accesorios: De la pretina del pollerdn se sujeta un pafiuelo y en la mufeca se
envuelve una chacarita, ambos accesorios con los colores tradicionales de Oct. Es
importante el uso del rebozo al cual se le da dos vueltas en la espalda para que
descanse sobre los hombros de la dama en la parte de adelante.

Enjaretado: El enjaretado es de lana de dos colores en zigzag y recto o solo recto en
un color y se remata con un lazo, es decir no lleva mota.

Aclaracion: Cabe destacar que en una época no se utilizaban zapatos como parte de
este vestuario, sin embargo en la actualidad se recomienda utilizar panitas negras.
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POLLERA MONTUNA VERAGUENSE DE CAMISA
ESTAMPADA

Atavio #4: Montuna Veragiiense

Con la montuna veragiiense se aconseja utilizar un sombrero de junco con par de
pimpollos, nunca una cabeza de tembleques. El peinado partido en el centro sujetado
en dos trenzas sobre la espalda de la dama rematadas con lana.

Joyeria: Se invita a usar un tapa hueso de cinta, zarcillos sencillos y hasta tres
cadenas.

Enjaretado: El enjaretado similar al atavio ocuefio es con lanas de dos colores en
zigzag y recto o solo recto en un color y se remata con un lazo del mismo material. En
este atavio no se utilizan motas. El gallardete de los colores del enjaretado se adereza
desde el inicio de la pretina hasta donde termina el largo del pollerén al lado derecho
en la parte de atras de la dama.

Aclaracion: Cabe destacar que en una época no se utilizaban zapatos como parte de
este vestuario, sin embargo en la actualidad se recomienda utilizar panitas negras.
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POLLERAS MONTUNA VERAGUENSE DE CAMISA BLANCA

Atavio #4: Montuna Veragiiense

Con la montuna veragliense se aconseja utilizar un sombrero de junco con par de
pimpollos, nunca una cabeza de tembleques. El peinado partido en el centro sujetado
en dos trenzas sobre la espalda de la dama rematadas con lana.

Joyeria: Se invita a usar un tapa hueso de cinta, zarcillos sencillos y hasta tres
cadenas.

Enjaretado: El enjaretado similar al atavio ocuefio es con lanas de dos colores en
zigzag y recto o solo recto en un color y se remata con un lazo del mismo material.
En este atavio no se utilizan motas. El gallardete de los colores del enjaretado se
adereza desde el inicio de la pretina hasta donde termina el largo del pollerén al lado
derecho en la parte de atras de la dama.

Aclaracion: Cabe destacar que en una época no se utilizaban zapatos como parte de
este vestuario, sin embargo en la actualidad se recomienda utilizar panitas negras.
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POLLERA MONTUNA DE CAMISA BLANCA

Atavio #6: (Montuna con sombrero):

Cabeza: La utilizacién del sombrero en las polleras montunas va a depender de la
region de origen. El peinado puede ser el de preferencia de la empollerada, entre los
cuales mencionaremos: un rodete, cabello suelto, una o dos trenzas.

Joyeria: Las montunas llevan un arreglo muy mesurado por lo que se prefiere el uso
de pocas cadenas entre abiertas y cerradas. Tapa hueso de cinta negra con colgante
de cruz, moneda o pasta. Pulseras como semanarias, cafnas o un pulso. Aretes de tipo
y preferencia de la dama, entre ellos, argollas, zarcillos, tango y dormilonas.

Calzados: Se utilizan zapatos de pana negra, aunque de acuerdo a los canones
actuales el calzado de pana del mismo color de enjaretado es perfectamente viable.
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PICARONA ANTONERA DE CAMISA DE COQUITO CON
TEMBLEQUES

Atavio #5: Montunas Antoneras

El atavio de las polleras montunas de dos arandelas no es diferente a las polleras de
una arandela. Exceptuamos a las polleras montunas antoneras, o “Picaronas
antoneras” de las cuales se aconseja lo siguiente:

Cabeza: La cabeza de tembleques a utilizar serd en la técnica de perlas con pimpollos
de plumas de pato o gallina de color blanco y uno o dos pares de peinetas.

Joyeria: Podra colocarse la cantidad de cadenas que la dama tenga a bien sin
repeticion de alguna de ellas. Tapa hueso de cinta negra. Los pulsos y pulseras son
adecuados ademas de los aretes de preferencia.

Calzados: Es recomendable el uso de babuchas de pana negra o pana del color del
enjaretado.
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PICARONA ANTONERA DE CAMISA DE COQUITO

Atavio #5: Montunas Antoneras

El atavio de las polleras montunas de dos arandelas no es diferente a las polleras de
una arandela. Exceptuamos a las polleras montunas antoneras, o “Picaronas
antoneras” de las cuales se aconseja lo siguiente:

Cabeza: La cabeza de tembleques a utilizar serd en la técnica de perlas con pimpollos
de plumas de pato o gallina de color blanco y uno o dos pares de peinetas.

Joyeria: Podra colocarse la cantidad de cadenas que la dama tenga a bien sin
repeticion de alguna de ellas. Tapa hueso de cinta negra. Los pulsos y pulseras son
adecuados ademas de los aretes de preferencia.

Calzados: Es recomendable el uso de babuchas de pana negra o pana del color del
enjaretado.
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POLLERA DE ZARAZA DE DOS ARANDELAS DEL NORTE
DE COCLE

Atavio #2: Polleras de Coclé del Norte y Norte de Coclé:

Cabeza: Se aconseja utilizarlas con sombrero de cafa blanca, chonta o bellota. El
peinado puede ser un rodete, cabello suelto, una o dos trenzas.

A este tipo de polleras no se les acomoda con gallardete.
Joyeria: Una cadena, un tapa hueso de cinta. Aretes pequenios.

Calzados: Panas negras.
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POLLERA MONTUNA DE COCLESITO Y COCLE DEL NORTE

Atavio #2: Polleras de Coclé del Norte y Norte de Coclé:

Cabeza: Se aconseja utilizarlas con sombrero de cafia blanca, chonta o bellota. El
peinado puede ser un rodete, cabello suelto, una o dos trenzas.

A este tipo de polleras no se les acomoda con gallardete.
Joyeria: Una cadena, un tapa hueso de cinta. Aretes pequenos.

Calzados: Panas negras.
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POLLERA MONTUNA DEL NORTE DE COCLE

Atavio #2: Polleras de Coclé del Norte y Norte de Coclé:

Cabeza: Se aconseja utilizarlas con sombrero de cafa blanca, chonta o bellota. El
peinado puede ser un rodete, cabello suelto, una o dos trenzas.

A este tipo de polleras no se les acomoda con gallardete.
Joyeria: Una cadena, un tapa hueso de cinta. Aretes pequenios.

Calzados: Panas negras.
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POLLERIN DE TELA ESTAMPADA

Lo habitual en el atavio de los Pollerines Chorreranos, ya sean estos de tela
estampada o de labores, es el empleo en la cabeza del sombrero Pintao, pinta
mosquito o junco o en el caso de que la dama elija no utilizarlo puede acomodar su
cabello en un rodete en la parte posterior de la cabeza o dejarlo suelto. En cuanto a
su joyero se refiere, una cadena (guachali, chata, media naranja, etc.) o ninguna es
nuestra recomendacidon, ademas de un tapahueso de cinta negra(opcional) con
colgante (cruz, medalla, moneda, etc.) y aretes propios del joyero de la pollera
(tangos, dormilonas, argollas, zarcillos, etc.), una o dos cafas en las mufiecas o unas
lindas semanarias. Los calzados usados con esta indumentaria serdn siempre panas
negras. En el caso del pollerin de labores que es el inico que lleva jareta se enjaretara

con cinta de satin en un tono contrastante.
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POLLERIN CHORRERANO DE LABORES

Lo habitual en el atavio de los Pollerines Chorreranos, ya sean estos de labores o de
tela estampada, es el empleo en la cabeza del sombrero Pintao, pinta mosquito o
junco o en el caso de que la dama elija no utilizarlo puede acomodar su cabello en un
rodete en la parte posterior de la cabeza o dejarlo suelto. En cuanto a su joyero se
refiere, una cadena (guachali, chata, media naranja, etc.) o ninguna es nuestra
recomendacion, ademas de un tapahueso de cinta negra(opcional) con colgante (cruz,
medalla, moneda, etc.) y aretes propios del joyero de la pollera (tangos, dormilonas,
argollas, zarcillos, etc.), una o dos canas en las mufiecas o unas lindas semanarias. Los
calzados usados con esta indumentaria seran siempre panas negras. En el caso del

pollerin de labores que es el tinico que lleva jareta se enjaretara con cinta de satin en

un tono contrastante.
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CHAMBRA DE PANUELOS

Atavio #2: Arreglo con sombrero

Cabeza: Si la utilizacion del sombrero es el estilo que la dama ha decidido llevar es
provechoso que seleccione el de la region de su arreglo. Se puede elegir diferentes
tipo de peinados para usar con su sombrero como lo son un rodete, cabello suelto,
una o dos trenzas, recogido un lado o atras. Puede llevar peinetas de celuloide con
una flor preferiblemente natural o de tembleque encima del rodete o trenza.

Nota: En las basquinias chiricanas el peinado estilo trinchera es muy tradicional.

Joyeria: En cuanto a la joyeria se refiere una cadena, tapa hueso de cinta negra con
excepcion en las basquifias de cuello chino (no camafeo, no tapa hueso), zarcillos
sencillos, tangos, dormilonas, argollas.

Calzados: Las conocidas panas negras son perfectamente apropiadas con este tipo de
indumentarias.
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CHAMBRA DE CAMISA ESTAMPADA

Atavio #: Arreglo con sombrero

Cabeza: Si la utilizacion del sombrero es el estilo que la dama ha decidido llevar es
provechoso que seleccione el de la region de su arreglo. Se puede elegir diferentes
tipo de peinados para usar con su sombrero como lo son un rodete, cabello suelto,
una o dos trenzas, recogido un lado o atras. Puede llevar peinetas de celuloide con
una flor preferiblemente natural o de tembleque encima del rodete o trenza.

Nota: En las basquinias chiricanas el peinado estilo trinchera es muy tradicional.

Joyeria: En cuanto a la joyeria se refiere una cadena, tapa hueso de cinta negra con
excepcion en las basquifias de cuello chino (no camafeo, no tapa hueso), zarcillos
sencillos, tangos, dormilonas, argollas.

Calzados: Las conocidas panas negras son perfectamente apropiadas con este tipo de
indumentarias.
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CHAMBRA DE LUNARES

Cabeza: Se pueden utilizar diferentes tipos de peinado, como lo son un rodete,
cabello suelto, una o dos trenzas, recogido un lado o hacia atras. Puede llevar
peinetas de celuloide con una flor preferiblemente natural o de tembleque encima del
rodete o trenza.

Nota: Al vestirse con las basquifias chiricanas puede la dama arreglar su peinado al
estilo trinchera.

Joyeria: Sugerimos usar una cadena y tapahueso de cinta negra; no obstante, con las
vestimentas de cuello chino el tapahueso es inconexo. No se aconseja el uso del
camafeo. El empleo de zarcillos, tangos, dormilonas y argollas son adecuados

Calzados: Las panas negras son de utilizacién conveniente.
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CHAMBRA DE LUNARES CON SOMBRERO

Atavio #2: Arreglo con sombrero

Cabeza: Si la utilizacion del sombrero es el estilo que la dama ha decidido llevar es
provechoso que seleccione el de la region de su arreglo. Se puede elegir diferentes
tipo de peinados para usar con su sombrero como lo son un rodete, cabello suelto,
una o dos trenzas, recogido un lado o atras. Puede llevar peinetas de celuloide con
una flor preferiblemente natural o de tembleque encima del rodete o trenza.

Nota: En las basquinias chiricanas el peinado estilo trinchera es muy tradicional.

Joyeria: En cuanto a la joyeria se refiere una cadena, tapa hueso de cinta negra con
excepcion en las basquifias de cuello chino (no camafeo, no tapa hueso), zarcillos
sencillos, tangos, dormilonas, argollas.

Calzados: Las conocidas panas negras son perfectamente apropiadas con este tipo de
indumentarias.
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CHAMBRA DE ENCAJES Y ALFORZAS

Cabeza: Se pueden utilizar diferentes tipos de peinado, como lo son un rodete,
cabello suelto, una o dos trenzas, recogido un lado o hacia atras. Puede llevar
peinetas de celuloide con una flor preferiblemente natural o de tembleque encima del
rodete o trenza.

Nota: Al vestirse con las basquifias chiricanas puede la dama arreglar su peinado al
estilo trinchera.

Joyeria: Sugerimos usar una cadena y tapahueso de cinta negra; no obstante, con las
vestimentas de cuello chino el tapahueso es inconexo. No se aconseja el uso del
camafeo. El empleo de zarcillos, tangos, dormilonas y argollas son adecuados

Calzados: Las panas negras son de utilizacién conveniente.
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CHAMBRA DE ENCAJES CON SOMBRERO

Atavio #2: Arreglo con sombrero

Cabeza: Si la utilizacion del sombrero es el estilo que la dama ha decidido llevar es
provechoso que seleccione el de la region de su arreglo. Se puede elegir diferentes
tipo de peinados para usar con su sombrero como lo son un rodete, cabello suelto,
una o dos trenzas, recogido un lado o atras. Puede llevar peinetas de celuloide con
una flor preferiblemente natural o de tembleque encima del rodete o trenza.

Nota: En las basquinias chiricanas el peinado estilo trinchera es muy tradicional.

Joyeria: En cuanto a la joyeria se refiere una cadena, tapa hueso de cinta negra con
excepcion en las basquifias de cuello chino (no camafeo, no tapa hueso), zarcillos
sencillos, tangos, dormilonas, argollas.

Calzados: Las conocidas panas negras son perfectamente apropiadas con este tipo de
indumentarias.
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BASQUINA CHIRICANA
Atavio #1:

Cabeza: Se pueden utilizar diferentes tipos de peinado, como lo son un rodete,
cabello suelto, una o dos trenzas, recogido un lado o hacia atras. Puede llevar
peinetas de celuloide con una flor preferiblemente natural o de tembleque encima del
rodete o trenza.

Nota: Al vestirse con las basquifias chiricanas puede la dama arreglar su peinado al
estilo trinchera.

Joyeria: Sugerimos usar una cadena y tapahueso de cinta negra; no obstante, con las
vestimentas de cuello chino el tapahueso es inconexo. No se aconseja el uso del
camafeo. El empleo de zarcillos, tangos, dormilonas y argollas son adecuados

Calzados: Las panas negras son de utilizacion conveniente.
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BASQUINA CHIRICANA CON SOMBRERO

Atavio #2: Arreglo con sombrero

Cabeza: Si la utilizacion del sombrero es el estilo que la dama ha decidido llevar es
provechoso que seleccione el de la region de su arreglo. Se puede elegir diferentes
tipo de peinados para usar con su sombrero como lo son un rodete, cabello suelto,
una o dos trenzas, recogido un lado o atras. Puede llevar peinetas de celuloide con
una flor preferiblemente natural o de tembleque encima del rodete o trenza.
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Nota: En las basquinias chiricanas el peinado estilo trinchera es muy tradicional.
Joyeria: En cuanto a la joyeria se refiere una cadena, tapa hueso de cinta negra con
excepcion en las basquifias de cuello chino (no camafeo, no tapa hueso), zarcillos

sencillos, tangos, dormilonas, argollas.

Calzados: Las conocidas panas negras son perfectamente apropiadas con este tipo de
indumentarias.
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BASQUINA DE CANAVERAL
Atavio #1:

Cabeza: Se pueden utilizar diferentes tipos de peinado, como lo son un rodete,
cabello suelto, una o dos trenzas, recogido un lado o hacia atras. Puede llevar

peinetas de celuloide con una flor preferiblemente natural o de tembleque encima del
rodete o trenza.

Nota: Al vestirse con las basquifias chiricanas puede la dama arreglar su peinado al
estilo trinchera.

Joyeria: Sugerimos usar una cadena y tapahueso de cinta negra; no obstante, con las
vestimentas de cuello chino el tapahueso es inconexo. No se aconseja el uso del
camafeo. El empleo de zarcillos, tangos, dormilonas y argollas son adecuados.

Calzados: Las panas negras son de utilizacién conveniente.
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BASQUINA CHIRICANA DE JARETAS
Atavio #1:

Cabeza: Se pueden utilizar diferentes tipos de peinado, como lo son un rodete,
cabello suelto, una o dos trenzas, recogido un lado o hacia atras. Puede llevar

peinetas de celuloide con una flor preferiblemente natural o de tembleque encima del
rodete o trenza.

Nota: Al vestirse con las basquifias chiricanas puede la dama arreglar su peinado al
estilo trinchera.

Joyeria: Sugerimos usar una cadena y tapahueso de cinta negra; no obstante, con las
vestimentas de cuello chino el tapahueso es inconexo. No se aconseja el uso del
camafeo. El empleo de zarcillos, tangos, dormilonas y argollas son adecuados.

Calzados: Las panas negras son de utilizacion conveniente.
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MATINE DE CHEPO
Atavio #1:

Cabeza: Se pueden utilizar diferentes tipos de peinado, como lo son un rodete,
cabello suelto, una o dos trenzas, recogido un lado o hacia atras. Puede llevar

peinetas de celuloide con una flor preferiblemente natural o de tembleque encima del
rodete o trenza.

Nota: Al vestirse con las basquifias chiricanas puede la dama arreglar su peinado al
estilo trinchera.

Joyeria: Sugerimos usar una cadena y tapahueso de cinta negra; no obstante, con las
vestimentas de cuello chino el tapahueso es inconexo. No se aconseja el uso del
camafeo. El empleo de zarcillos, tangos, dormilonas y argollas son adecuados.

Calzados: Las panas negras son de utilizacion conveniente.
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BASQUINA DE CAMISA BLANCA
Atavio #1:

Cabeza: Se pueden utilizar diferentes tipos de peinado, como lo son un rodete,
cabello suelto, una o dos trenzas, recogido un lado o hacia atras. Puede llevar
peinetas de celuloide con una flor preferiblemente natural o de tembleque encima del
rodete o trenza.

Nota: Al vestirse con las basquifias chiricanas puede la dama arreglar su peinado al
estilo trinchera.

Joyeria: Sugerimos usar una cadena y tapahueso de cinta negra; no obstante, con las
vestimentas de cuello chino el tapahueso es inconexo. No se aconseja el uso del
camafeo. El empleo de zarcillos, tangos, dormilonas y argollas son adecuados.

Calzados: Las panas negras son de utilizacion conveniente.
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CAMISOLA CON TRENCILLA ARTESANAL

Se puede elegir diferentes tipo de peinados para usar con la camisola, como lo son un
rodete, cabello suelto, una o dos trenzas, recogido un lado o atras. Puede llevar
peinetas de celuloide con una flor preferiblemente natural o de tembleque encima del
rodete o trenza.

Nota: En las basquinias chiricanas el peinado estilo trinchera es muy tradicional.

Joyeria: En cuanto a la joyeria se refiere una cadena, tapa hueso de cinta negra con
excepcion en las basquinas de cuello chino (no camafeo, no tapa hueso), zarcillos
sencillos, tangos, dormilonas, argollas.

Calzados: Las conocidas panas negras son perfectamente apropiadas con este tipo de
indumentarias.
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CAMISOLA CON TRENCILLA INDUSTRUAL

Se puede elegir diferentes tipo de peinados para usar con la camisola, como lo son un
rodete, cabello suelto, una o dos trenzas, recogido un lado o atras. Puede llevar
peinetas de celuloide con una flor preferiblemente natural o de tembleque encima del
rodete o trenza.

Nota: En las basquinias chiricanas el peinado estilo trinchera es muy tradicional.

Joyeria: En cuanto a la joyeria se refiere una cadena, tapa hueso de cinta negra con
excepcion en las basquinas de cuello chino (no camafeo, no tapa hueso), zarcillos
sencillos, tangos, dormilonas, argollas.

Calzados: Las conocidas panas negras son perfectamente apropiadas con este tipo de
indumentarias.
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CAMISOLA DE ENCAJE BLANCO INDUSTRIAL

Atavio #2: Arreglo con sombrero

Cabeza: Si la utilizacion del sombrero es el estilo que la dama ha decidido llevar es
provechoso que seleccione el de la region de su arreglo. Se puede elegir diferentes
tipo de peinados para usar con su sombrero como lo son un rodete, cabello suelto,
una o dos trenzas, recogido un lado o atras. Puede llevar peinetas de celuloide con
una flor preferiblemente natural o de tembleque encima del rodete o trenza.

Nota: En las basquinias chiricanas el peinado estilo trinchera es muy tradicional.

Joyeria: En cuanto a la joyeria se refiere una cadena, tapa hueso de cinta negra con
excepcion en las basquifias de cuello chino (no camafeo, no tapa hueso), zarcillos
sencillos, tangos, dormilonas, argollas.

Calzados: Las conocidas panas negras son perfectamente apropiadas con este tipo de
indumentarias.
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CAMISOLA CON MUNDILLO DE COLORES ARTESANAL

Atavio #2: Arreglo con sombrero

Cabeza: Si la utilizacion del sombrero es el estilo que la dama ha decidido llevar es
provechoso que seleccione el de la region de su arreglo. Se puede elegir diferentes
tipo de peinados para usar con su sombrero como lo son un rodete, cabello suelto,
una o dos trenzas, recogido un lado o atras. Puede llevar peinetas de celuloide con
una flor preferiblemente natural o de tembleque encima del rodete o trenza.

Nota: En las basquinias chiricanas el peinado estilo trinchera es muy tradicional.

Joyeria: En cuanto a la joyeria se refiere una cadena, tapa hueso de cinta negra con
excepcion en las basquifias de cuello chino (no camafeo, no tapa hueso), zarcillos
sencillos, tangos, dormilonas, argollas.

Calzados: Las conocidas panas negras son perfectamente apropiadas con este tipo de
indumentarias.
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CAMISOLA CON MUNDILLO ARTESANAL BLANCO

Atavio #2: Arreglo con sombrero

Cabeza: Si la utilizacion del sombrero es el estilo que la dama ha decidido llevar es
provechoso que seleccione el de la region de su arreglo. Se puede elegir diferentes
tipo de peinados para usar con su sombrero como lo son un rodete, cabello suelto,
una o dos trenzas, recogido un lado o atras. Puede llevar peinetas de celuloide con
una flor preferiblemente natural o de tembleque encima del rodete o trenza.

Nota: En las basquinias chiricanas el peinado estilo trinchera es muy tradicional.

Joyeria: En cuanto a la joyeria se refiere una cadena, tapa hueso de cinta negra con
excepcion en las basquifias de cuello chino (no camafeo, no tapa hueso), zarcillos
sencillos, tangos, dormilonas, argollas.

Calzados: Las conocidas panas negras son perfectamente apropiadas con este tipo de
indumentarias.
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CAMISOLA MANGONA

Atavio #2: Arreglo con sombrero

Cabeza: Si la utilizacion del sombrero es el estilo que la dama ha decidido llevar es
provechoso que seleccione el de la region de su arreglo. Se puede elegir diferentes
tipo de peinados para usar con su sombrero como lo son un rodete, cabello suelto,
una o dos trenzas, recogido un lado o atras. Puede llevar peinetas de celuloide con
una flor preferiblemente natural o de tembleque encima del rodete o trenza.

Nota: En las basquinias chiricanas el peinado estilo trinchera es muy tradicional.

Joyeria: En cuanto a la joyeria se refiere una cadena, tapa hueso de cinta negra con
excepcion en las basquifias de cuello chino (no camafeo, no tapa hueso), zarcillos
sencillos, tangos, dormilonas, argollas.

Calzados: Las conocidas panas negras son perfectamente apropiadas con este tipo de
indumentarias.
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POLLERA DE METIDOS
Atavio #2: Polleras Congo

Cabeza: Puede la dama recogerse el cabello, dejarlo suelto, hacia un lado o de una
forma sencilla y adornarlo con flores artificiales o naturales a un lado de la oreja, en

la parte de atras, al frente en forma de vincha, con mesura y elegancia. También es
importante mencionar el arreglo de la cabeza usando el canito lendro.

Nunca se hace un arreglo de flores en la cabeza imitando a una cabeza de
tembleques.

Joyeria: Los aretes, collares y pulseras que se acostumbran a usar por tradicion son
elaborados de elementos naturales como de madera, conchas y caracoles, etc.

No deben utilizarse los collares brillantes tipo “Mardi Gras”.

Aclaracion: No se debe utilizar zapatos como parte de este vestuario, sin embargo,
en la actualidad, se recomienda utilizar sandalias bajas sin brillo, cuentas, ni
abalorios brillantes. Las sandalias pueden ser de tipo cuero, caucho o plastico.

Las polleras Congo de Chepo, se identifican porque en la cabeza en lugar de flores
artificiales se utilizan sombreros arreglados con flores artificiales.
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Cabeza: Puede la dama recogerse el cabello, dejarlo suelto, hacia un lado o de una
forma sencilla y adornarlo con flores artificiales o naturales a un lado de la oreja, en
la parte de atrés, al frente en forma de vincha, con mesura y elegancia. También es
importante mencionar el arreglo de la cabeza usando el canito lendro.

Nunca se hace un arreglo de flores en la cabeza imitando a una cabeza de
tembleques.

Joyeria: Los aretes, collares y pulseras que se acostumbran a usar por tradicion son
elaborados de elementos naturales como de madera, conchas y caracoles, etc.

No deben utilizarse los collares brillantes tipo “Mardi Gras”.

Aclaracion: No se debe utilizar zapatos como parte de este vestuario, sin embargo,
en la actualidad, se recomienda utilizar sandalias bajas sin brillo, cuentas, ni
abalorios brillantes. Las sandalias pueden ser de tipo cuero, caucho o plastico.

Las polleras Congo de Chepo, se identifican porque en la cabeza en lugar de flores
artificiales se utilizan sombreros arreglados con flores artificiales.
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POLLERA ESTAMPADA

Cabeza: Puede la dama recogerse el cabello, dejarlo suelto, hacia un lado o de una
forma sencilla y adornarlo con flores artificiales o naturales a un lado de la oreja, en
la parte de atras, al frente en forma de vincha, con mesura y elegancia. También es
importante mencionar el arreglo de la cabeza usando el canito lendro.

Nunca se hace un arreglo de flores en la cabeza imitando a una cabeza de
tembleques.

Joyeria: Los aretes, collares y pulseras que se acostumbran a usar por tradicion son
elaborados de elementos naturales como de madera, conchas y caracoles, etc.

No deben utilizarse los collares brillantes tipo “Mardi Gras”.

Aclaracion: No se debe utilizar zapatos como parte de este vestuario, sin embargo,
en la actualidad, se recomienda utilizar sandalias bajas sin brillo, cuentas, ni
abalorios brillantes. Las sandalias pueden ser de tipo cuero, caucho o plastico.

Las polleras Congo de Chepo, se identifican porque en la cabeza en lugar de flores
artificiales se utilizan sombreros arreglados con flores artificiales
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POLLERA DE TRAMOS COMBINADOS
Atavio #2: Polleras Congo:

Cabeza: Puede la dama recogerse el cabello, dejarlo suelto, hacia un lado o de una
forma sencilla y adornarlo con flores artificiales o naturales a un lado de la oreja, en
la parte de atras, al frente en forma de vincha, con mesura y elegancia. También es
importante mencionar el arreglo de la cabeza usando el canito lendro.

Nunca se hace un arreglo de flores en la cabeza imitando a una cabeza de
tembleques.

Joyeria: Los aretes, collares y pulseras que se acostumbran a usar por tradicion son
elaborados de elementos naturales como de madera, conchas y caracoles, etc.

No deben utilizarse los collares brillantes tipo “Mardi Gras”.

Aclaracion: No se debe utilizar zapatos como parte de este vestuario, sin embargo,
en la actualidad, se recomienda utilizar sandalias bajas sin brillo, cuentas, ni
abalorios brillantes. Las sandalias pueden ser de tipo cuero, caucho o plastico.

Las polleras Congo de Chepo, se identifican porque en la cabeza en lugar de flores
artificiales se utilizan sombreros arreglados con flores artificiales.
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POLLERA DE RETAZO
Atavio #2: Polleras Congo:

Cabeza: Puede la dama recogerse el cabello, dejarlo suelto, hacia un lado o de una
forma sencilla y adornarlo con flores artificiales o naturales a un lado de la oreja, en
la parte de atras, al frente en forma de vincha, con mesura y elegancia. También es
importante mencionar el arreglo de la cabeza usando el canito lendro.

Nunca se hace un arreglo de flores en la cabeza imitando a una cabeza de
tembleques.

Joyeria: Los aretes, collares y pulseras que se acostumbran a usar por tradicion son
elaborados de elementos naturales como de madera, conchas y caracoles, etc.

No deben utilizarse los collares brillantes tipo “Mardi Gras”.

Aclaracion: No se debe utilizar zapatos como parte de este vestuario, sin embargo,
en la actualidad, se recomienda utilizar sandalias bajas sin brillo, cuentas, ni
abalorios brillantes. Las sandalias pueden ser de tipo cuero, caucho o plastico.

Las polleras Congo de Chepo, se identifican porque en la cabeza en lugar de flores
artificiales se utilizan sombreros arreglados con flores artificiales.
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POLLERA DARIENITA DE CAMISA BLANCA

Atavio #1: Polleras Afrocoloniales
Las polleras darienitas se arreglan sencillamente e incluyen:

Cabeza: En la cabeza un peinado recogido en un rodete con una flor en la parte de
atras de la cabeza, a un lado o a ambos lados de la cabeza es idéneo.

Joyeria: La joyeria confeccionada de elementos naturales como madera, conchas y
caracoles es lo acostumbrado.

Aclaracion: No se debe utilizar zapatos como parte de este vestuario, sin embargo,
en la actualidad, se recomienda emplear sandalias o zapatos negros de panita.
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POLLERA DARIENITA DE ESTAMPADO

Atavio #1: Polleras Afrocoloniales
Las polleras darienitas se arreglan sencillamente e incluyen:

Cabeza: En la cabeza un peinado recogido en un rodete con una flor en la parte de
atras de la cabeza, a un lado o a ambos lados de la cabeza es idéneo.

Joyeria: La joyeria confeccionada de elementos naturales como madera, conchas y
caracoles es lo acostumbrado.

Aclaracion: No se debe utilizar zapatos como parte de este vestuario, sin embargo,
en la actualidad, se recomienda emplear sandalias o zapatos negros de panita.
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INDUMENTARIAS MASCULINOS
Atavio #1:

Camisa blanca con botonadura de oro: Esta camisilla se luce con un sombrero pintao,
pantalon negro, zapatos negros con cordones o cutarras.

Camisilla Veragiiense: Con la camisilla veragiiens el sombrero blanco siempre es un éxito con
un pantalén negro y zapatos negros con cordones.

Camisilla Antonera: La camisa de cuatro bolsillos estilo guayabera, es conveniente utilizarla
con sombrero pintado o pinta mosquito, pantalén negro, zapatos negros o cutarras.

Indumentaria Chorrerana: Es una indumentaria que lleva una camisa manga larga color
blanco liso, pantalén negro, zapatos negros y sombrero pintao.

Indumentaria Chiricana:

Camisa Guaniquefa: Esta camisa se distingue por su tela de mil rayas negras con fondo
blanco con botonadura de diversos colores y el uso de pantalén negro, zapatos negros o
cutarras y sombrero pintao.
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INDUMENTARIAS MASCULINOS

Montuno Ocuefio:

Montuno Veragiiense: Elaborado con tela de manta sucia es de manga larga, cuello camisero y
botonadura de color blanco hasta mitad y termina en flecos abajo. Se recomienda usar con

pantalon chingo y sombrero de junco.

Coleta: Este tipo de camisa se conseja recurrir a un sombrero de junco, pantalones de mezclilla
o bluyin y cutarra.

Afrocoloniales Darienitas: Camisa blanca lisa, pantalén caqui o jeans, sin zapatos y sin
sombrero.

Indumentaria Congo: Ropa al revés.
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